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Origine d’'Ebola

Origine et transmission du virus Ebola

La maladie a virus Ebola est une maladie
infectieuse grave causée par un virus. Ici nous
précessus précise clairement qu'Ebola n’est
pas causé par la sorcellerie, mais par un
virus.

Le virus Ebola peut se transmettre
principalement lorsqu’une personne entre en
contact direct avec les liquides biologiques
d'une personne malade ou décédée. Ces
liquides peuvent notamment comprendre le
sang, les vomissements, la diarrhée, 'urine, la
salive, la sueur, le lait maternel et le sperme.
Des vétements, draps, objets ou surfaces
contaminés peuvent également présenter un
risque.

Le document souligne également que
certaines circonstances impliquant des
animaux infectés ou de la viande de brousse
crue peuvent étre a l'origine d'une infection.
Les rites funéraires comportant un contact
avec le corps d'une personne décédée d’'Ebola
présentent également un risque important de
transmission.

La reconnaissance précoce des symptomes et
le signalement rapide sont donc essentiels.
Parmi les signes pouvant étre observés
figurent la fievre, la grande fatigue, les maux
de téte, les douleurs musculaires, les
vomissements et la diarrhée.
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A propos de Harper Hill Global

Harper Hill Global est wune organisation
confessionnelle qui s'‘engage a soutenir les
communautés par le biais de |'éducation, du
développement du leadership et de la
communication en matiére de santé publique. En
collaboration avec des responsables religieux, des
professionnels de santé et des partenaires
communautaires, Harper Hill Global élabore des
ressources pratiques qui renforcent la résilience
des communautés face aux urgences sanitaires.
La série "Foi et Santé Communautaire” a été créée
pour aider les églises a devenir des lieux de
confiance, de compassion et d'information fiable,
en complément des efforts déployés par les
autorités sanitaires nationales et locales.

Préface
Depuis des générations, les Eglises de la
République
accompagnent leurs communautés dans les

Démocratique du Congo

moments de joie comme dans les temps
d'épreuve.

Lorsque les familles sont confrontées a la maladie,
elles se tournent souvent vers leurs pasteurs, leurs
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prétres et leurs responsables religieux pour
trouver le réconfort, les conseils et de |'espérance.
Lorsqu'une flambée d'Ebola survient, les
communautés ont besoin de deux éléments
essentiels : des informations exactes et des
personnes de confiance.

Ce guide a été préparé pour aider les Eglises a

répondre avec sagesse, compassion et
responsabilité.
% Il ne remplace pas les médecins.

% Il ne remplace pas les infirmiers.

% Il ne remplace pas les autorités
sanitaires.
% Il aide les Eglises a devenir des

partenaires de confiance dans la
protection de la vie.

En partageant des informations vérifices, en
soutenant les familles, en encourageant le recours
rapide aux soins et en combattant les rumeurs
avec bienveillance, les Eglises peuvent contribuer
a limiter la propagation de la maladie tout en
témoignant de I'amour du Christ.

Nous prions pour que ce guide apporte courage,
espérance et unité a toutes les communautés qui
le mettront en pratique.

1. INTRODUCTION
Introduction — Prévention et lutte contre Ebola

La maladie a virus Ebola constitue une urgence
sanitaire qui peut avoir de graves conséquences
sur les personnes, les familles et les
communautés. Lorsqu’une flambée survient, la
peur, les rumeurs et le manque d’informations
fiables peuvent favoriser la propagation de la
maladie et retarder la recherche de soins.

En République Démocratique du Congo, les
communautés, les responsables religieux, les
professionnels de santé et les organisations
locales peuvent jouer un réle important dans la
prévention et la sensibilisation. Les Eglises
constituent notamment des lieux de confiance
ou les familles peuvent recevoir des
informations fiables, étre encouragées a
rechercher rapidement des soins et étre
accompagnées avec compassion.

Ce travail présente donc les principales
informations relatives a Ebola, les moyens de
prévention et l'importance de la collaboration
entre les communautés et les services de santé
afin de protéger les vies tout en respectant la
dignité des personnes touchées.

2. Problematique

Problématique — Ebola dans les communautés
La problématique principale est de savoir
comment réduire la transmission d’Ebola et
protéger les communautés tout en luttant
contre la peur, les rumeurs et la
stigmatisation,

Lors d'une flambée, certaines personnes
peuvent cacher la maladie, retarder le recours
aux soins ou croire a de fausses informations.
Le document souligne que les rumeurs peuvent
retarder les soins et augmenter les risques pour
les familles et la communauté.
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La question centrale peut donc étre formulée
ainsi :

Comment les communautés, les Eglises, les
responsables religieux et les services de santé
peuvent-ils travailler ensemble pour prévenir
la transmission d’Ebola, favoriser le
signalement rapide des cas suspects et
accompagner les familles de maniere siire et
digne ?

La réponse repose notamment  sur
I'information correcte, la communication de
proximité, le recours rapide aux services de
santé, la prévention des contacts a risque et la
collaboration avec les autorités sanitaires.

Objectifs

Ce guide de terrain aide les Eglises a:

% Diffuser des informations exactes sur Ebola,
% Combattre les rumeurs dangereuses,

% Encourager le signalement précoce des
personnes malades,

% Promouvoir des soins slirs aux personnes
malades,

% Soutenir des enterrements sirs et dignes,

% Travailler en partenariat avec les équipes
sanitaires locales,

% Utiliser toujours ce guide conformément
aux recommandations du Ministere de la
Santé, de la Zone de Santé, et des équipes
officielles de riposte a Ebola.

Ce document est destiné a étre adapté localement

apres révision par les responsables ecclésiastiques

et sanitaires de la République Démocratique du

Congo.

Vision
e Des Eglises qui protégent la vie.

* Des communautés qui diffusent la vérité.
o Des familles qui prennent soin les unes des
autres.
Des  responsables  religieux et des
professionnels de santé qui travaillent
ensemble pour préserver la dignité et sauver
des vies.
Mission
Equiper les responsables religieux, les bénévoles et
les communautés afin qu'ils puissent répondre aux
flambées d'Ebola avec:
e Des informations fiables.
e Une foi vécue avec sagesse ;
e Des actions concretes de protection ;
¢ Une collaboration étroite avec les services de
santé.
Qu’est-ce que le virus Ebola ?
Le virus Ebola est un virus qui provoque une
maladie infectieuse grave appelée maladie a
virus Ebola (MVE). |l appartient a la famille des
Filoviridae.
La maladie peut provoquer une fiévre brutale,
une grande faiblesse, des douleurs musculaires,
des vomissements, de la diarrhée et, dans
certains cas, des saignements. Cependant, les
saignements ne sont pas présents chez tous les
malades.
Comment se transmet-il ?
Le virus Ebola se transmet principalement par
contact direct avec le sang ou certains liquides
biologiques d'une personne infectée,
notamment :

e lesang; les vomissures et les selles ; la
salive ; la sueur ; le sperme et certains
autres liquides biologiques.

Une personne infectée peut transmettre le virus
lorsqu'elle présente des symptomes. Le virus peut
également étre transmis lors de la manipulation
d'une personne décédée infectée, notamment
pendant certaines pratiques funéraires.
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Quels sont les symptomes ?

Aprés une période d'incubation généralement de
2 a 21 jours, les symptdmes peuvent comprendre

o fiévre ; fatigue intense ; maux de téte ;
douleurs musculaires et articulaires ; mal

de gorge;
e vomissements ; diarrhée ; douleurs
abdominales ; parfois des éruptions

cutanées et des saignements.

Comment se protéger ?
La prévention repose notamment sur :

1. l'identification rapide des cas suspects ;

2. lisolement et la prise en charge médicale
des malades ;

3. le port d'équipements de protection
adaptés par les soignants ;

4. la désinfection et la gestion sécurisée des
déchets et des dépouilles ;

5. le suivi des personnes ayant été en
contact avec un malade ;

6. la vaccination lorsqu'elle est
recommandée dans le cadre d'une
réponse a une épidémie.

Important : Ebola est une maladie grave, mais
une prise en charge médicale précoce augmente
les chances de survie.

NOTRE CONVICTION

Nous croyons que :

% La foi et la science peuvent travailler
ensemble.

% La vérité remplace la peur.

% La compassion protége les plus vulnérables.

% Chaque Eglise peut contribuer & sauver des
vies.

% Chaque communauté peut devenir plus
forte grace a la connaissance, a I'entraide et
a l'espérance.

Comment utiliser ce guide ?

Ce guide est concu pour étre utilisé dans les cultes,
lors des visites pastorales, dans les groupes de
maisons, dans les ministéres des femmes, dans les
groupes de jeunes, dans les écoles chrétiennes, sur
les radios communautaires, dans les groupes
WhatsApp, dans les campagnes SMS, lors des
formations des bénévoles.

Chaque message est volontairement

simple, pratique et facile a transmettre.

Les cinq objectifs de communication :

% Connaitre
Connaitre la vérité sur Ebola.
% Signaler
Signaler rapidement toute personne malade.

% Protéger
Protéger les familles et les personnes qui soignent
les malades.

% Prendre Soin
Apporter des soins sans prendre de
risques de contamination.

% Garder L'espérance
Parler avec calme, vérité et foi.
Chaque sermon...
Chaque affiche...
Chaque SMS...
Chaque message WhatsApp...
Chaque émission de la radio...
Chaque visite pastorale doit soutenir
au moins 'un de ces cinqg objectifs.

Répétez les mémes messages

simples.

La répétition construit la confiance. Lorsque des
rumeurs apparaissent, remplacez-les par la vérité,
avec respect, sans moquerie, sans colére.
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Message central
Ebola peut étre arrété lorsque les

communautés :
% Signalent rapidement les personnes
malades,
< Evitent tout contact avec les liquides
biologiques,

% Cooperent avec les équipes sanitaires,
% Respectent les procédures d'enterrement
securise.

Engagement Pastoral Ecriture

« Tu aimeras ton prochain comme toi-méme » Marc
12 :31
Nous nous engageons a :

% Protéger la vie en diffusant des

informations exactes ;

% Encourager a la fois la priere et les soins
médicaux ;
Accompagner les familles sans créer de
nouveaux risques de contamination ;

R/
0.0

7
0.0

Soutenir des enterrements sirs et dignes ;
Combattre les rumeurs, la peur, la
stigmatisation et les accusations.

Priere

Seigneur,

0‘0

Fais de notre Eglise une maison de vérité, de courage, de
compassion, et de protection.

Apprends-nous a aimer notre prochain par des paroles
vrales, des gestes prudents, et une foi qui agit avec
sagesse.

Amen.

Comprendre Ebola

La maladie a virus Ebola est une maladie grave qui
peut se transmettre rapidement lorsqu'une
personne entre en contact direct avec les liquides
biologiques d'une personne malade ou décédée.

Une personne atteinte d'Ebola n'est pas
contagieuse avant |'apparition des symptomes.

C'est pourquoi la reconnaissance précoce des
symptomes et le signalement rapide sont
essentiels pour protéger les familles et la
communauté.

Des soins médicaux précoces, comprenant la
réhydratation et le traitement des symptomes,
améliorent les chances de survie.

La riposte a Ebola repose sur plusieurs
actions complémentaires :
» La prise en charge médicale des malades,

La prévention et le controle des infections,
La surveillance des cas,

Le suivi des personnes contacts,

Les enterrements sécurisés,

La mobilisation des communautés,

YV V.V V V V

La communication claire et digne de
confiance.

Note importante

Les recommandations peuvent évoluer selon la
souche d'Ebola en circulation.

Suivez toujours les directives les plus récentes du
Ministere de la Santé et de votre Zone de Santé.

Comment Ebola se transmet-il ?

Ebola se transmet principalement par un contact
direct avec les liquides biologiques d'une
personne malade ou décédée.

Les liquides biologiques comprennent
notamment :

Le sang

Les vomissements

La diarrhée

L'urine

La salive

La sueur

Le lait maternel

Le sperme

VV V V V V VY VY

D’autres sécrétions corporelles.

Ebola: Protéger les Vivants tout en honorant les défunts



Le virus peut également étre transmis par :
» Les vétements contaminés
> Les draps
> Les serviettes
» Les aiguilles
> Les objets ou surfaces souillés.

Les rites funéraires impliquant le lavage,
I'habillage, les embrassades ou le transport du
corps présentent un risque élevé lorsqu'il s'agit
d'un déces lié a Ebola.

Dans certaines circonstances, un contact avec des
animaux infectés ou de la viande de brousse crue
peut également étre a I'origine d'une infection.

Reconnaitre les signes d'alerte
Premiers symptomes

> Fievre

» Grande fatigue

» Maux de téte

» Douleur de gorge

» Douleurs musculaires

Signes de gravite

» Vomissements
Diarrhée
Douleurs abdominales
Eruption cutanée
Saignements dans certains cas

vV V V V V

Confusion ou  comportement

inhabituel.

Quand faut-il agir immédiatement ?
Toute personne présentant des symptomes
ci-apres, doit étre signalée immédiatement
aux autorités sanitaires.

» Un contact avec une personne
malade

> Une participation aux funérailles

» Une
établissement de santé

exposition  dans  un

» Unséjour dans une zone touchée
par Ebola.

Ne faites jamais ceci :
» Ne cachez pas la maladie.
> Ne déplacez pas la personne
malade sans avis médical.
» N'autorisez pas les visites autour
du malade.

Que faire lorsqu'une personne est malade
?
1. Isolez la personne
Gardez-la a I'écart des autres en attendant l'arrivée
des secours.
2. Alertez rapidement
Contactez immeédiatement la Zone de Santé, le
Centre de Santé ou le numéro officiel de
riposte Ebola.

3.Evitez tout contact
Ne touchez pas :
Les liquides biologiques,
Les vétements,
Les draps,
Les ustensiles utilisés par la personne malade.

4. Si des soins sont indispensables
Dans I'attente des équipes sanitaires :

% Une seule personne adulte en bonne

santé doit intervenir,

% Utilisation des gants ou toute protection

disponible si cela est possible.

5. Lavez-vous les mains
Lavez-vous fréquemment les mains avec :
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< De |'eau et du savon,

%+ Ou une solution hydro alcoolique lorsqu'elle

est disponible.

Contactez immédiatement la zone de santé, le centre
de santé ou le numéro officiel de riposte Ebola.

6. Note les contacts

Ecrivez les noms des personnes ayant été en
contact étroit avec le malade.
Ces informations seront utiles aux équipes
sanitaires pour protéger la communauté.

Evitez tout contact
Ne touchez pas les liquides biologiques, les
vétements, les draps et les ustensiles utilisés

par la personne malade.
3. Si des soins sont indispensables
Dans l'attente des équipes sanitaires :
% Une seule personne
adulte en bonne santé
doit intervenir.
% Une Utilisation des gants
ou toute protection
disponible si cela est
possible.
4. Lavez-vous les mains
Lavez-vous fréquemment les mains avec de |'eau
et du savon ou avec une solution hydro alcoolique

lorsqu'elle est disponible.

5. Notez les contacts

Ecrivez les noms des personnes ayant été en
contact étroit avec le malade. Ces informations
seront utiles aux équipes sanitaires pour
protéger la communauté.

7. N'attendez jamais.

@

% Le signalement précoce protege la famille.

R/

% |l protege également les voisins.

@

% |l protege toute la communauté.

Messages essentiels
1.

Gardez-la a I'écart des autres en attendant l'arrivée
des secours.

2.

Contactez immédiatement la Zone Santé, le
Centre de Santé ou le numéro officiel de riposte
Ebola.

Les rumeurs peuvent colter des vies

Pendant une flambée d'Ebola, la peur peut
circuler plus vite que le virus. Les rumeurs
retardent souvent les soins et mettent

Quelques rumeurs fréquentes

Rumeur : Ebola est causé par la sorcellerie.

Vérité : Ebola est une maladie causée par un virus.
Connaitre la vérité aide a protéger les familles.

Rumeur : Si nous prions, nous n'avons pas besoin
de soins médicaux.
Vérité : La priere fortifie le coeur.

Les soins médicaux soignent le corps.

Les deux sont des dons que Dieu met a
notre disposition.

Rumeur : Les agents de santé apportent Ebola.
Vérité : Les équipes sanitaires sont formées pour
protéger les familles, soigner les malades et
interrompre la transmission.

Rumeur : Les enterrements sécurisés manquent de

respect aux défunts.

Vérité : Les enterrements sécurisés protegent les
vivants tout en honorant la dignité de la
personne décédée.

Réponse pastorale

Lorsque vous entendez une rumeur, répondez
avec calme.

Nous comprenons votre inquiétude.
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Cherchons ensemble la vérité.

Protégeons nos familles.

Travaillons avec les équipes de santé afin de
préserver chaque vie.

La foi et les soins médicaux agissent ensemble.

Pendant une flambée d'Ebola, certaines familles
pensent devoir choisir entre la priere et les soins
médicaux.
L'Eglise peut apporter un message d'espérance
plus juste.
La priere fortifie le coeur.
Les soins médicaux protegent le corps.
Dieu agit souvent au travers des femmes et des
hommes qu'll appelle a servir les autres :

% Les médecins.

% Les infirmiers.

K/

% Les agents de santé communautaires.

0/

«* Les laboratoires.

0/

% Les équipes de riposte.

Chercher rapidement des soins médicaux n'est pas
un manque de foi.

C'est un acte de sagesse.

C'est aussi une maniere d'aimer et de protéger sa
famille.

Le pasteur

Le pasteur est avant tout un messager de verité et
d'espérance.
Ses responsabilités comprennent notamment :
% Annoncer calmement les faits concernant
Ebola
% Encourager le signalement rapide des
personnes malades
% Soutenir les familles touchées
% Collaborer avec les autorités sanitaires
% Combattre les rumeurs avec respect.

Le Responsable Santé de l'Eglise

Chaque Eglise devrait désigner une personne de

confiance chargée de la coordination sanitaire.

% Cette personne pourra :

% Conserver les numéros utiles de la Zone de
Santé

% Recevoir les mises a jour officielles

% Coordonner les bénévoles

% Gérer les listes SMS et WhatsApp

% Répondre aux questions des responsables de
groupes.

Le Ministere des Femmes

Les femmes jouent souvent un réle essentiel dans
I'accompagnement des familles.
Elles peuvent :

% Organiser la préparation des repas

% Soutenir les enfants
% Prier avec les familles par téléphone
%  Coordonner I'aide matérielle
%  Rappeler les mesures de prévention.

Le Ministere des Jeunes

Les jeunes peuvent devenir les meilleurs

ambassadeurs de la vérité.

lls peuvent :

% Diffuser les messages approuvés

% Corriger les rumeurs avec respect

% Aider les personnes agées a recevoir les
informations

% Soutenir les campagnes SMS

< Animer les groupes WhatsApp de I'Eglise.
Les Diacres, Diaconesses et Anciens

lls peuvent :

0‘0

Identifier les familles vulnérables
Coordonner les visites autorisées
Organiser la distribution de nourriture
Soutenir les familles en quarantaine

R/ R/
0.0 0.0

J
0‘0
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% Maintenir le lien avec les responsables
sanitaires.

Regle de sécurité

Aucun bénévole ne doit entrer dans un foyer ou

un cas d'Ebola est suspecté sans |'autorisation

et les conseils des autorités sanitaires.

Créer une équipe de réponse Ebola de
I'église

Chaque Eglise devrait préparer son
organisation avant qu'une urgence ne

survienne.

Etape 1
Désignez un responsable de la riposte.
Il peut s'agir du pasteur ou d'un ancien.

Responsables de quartiers responsables
Etape 5

Préparez les messages a l'avance.

N'attendez pas qu'une crise commence.
Utilisez uniquement des messages approuvés.

Etape 6
Affichez les numéros d'urgence.

Personnes handicapées.

Etape 7

Préparez un plan de continuité.

Comment maintenir les cultes, les groupes de maison,

les études bibliques, les visites pastorales, les réunions
de priere; si les autorités sanitaires demandent de

limiter les rassemblements?

Objectif

Chaque Eglise devrait savoir :
Qui appelle ?

Qui informe ?

Qui accompagne ?

Etape 2

Choisissez un Responsable Santé de I'Eglise.
Cette personne assurera le lien avec la Zone
de Santé. Personnes vivant seules.

La grande fa mille

Etape 3

A l'entrée de I'Eglise.

Dans les salles de réunion.
Dans les bureaux pastoraux.

Etape 4

Identifiez les familles les plus vulnérables.
Personnes agées.

Femmes enceintes.

De cellules responsables des ministres

Créez un groupe de communication. Par exemple
: WhatsApp SMS

Qui coordonne avec la Zone de Santé ?
Qui soutient les familles ?
Une organisation simple peut sauver des vies.

Travailler Avec Les Autorités Sanitaires

Les Eglises et les services de santé poursuivent le
méme objectif : celui de protéger la vie.

Les Eglises ne remplacent pas les professionnels de
sante.

Elles les soutiennent.

Demandez toujours :
% Le numéro officiel pour signaler un cas
suspect

% Le Centre de Santé de référence

% Les coordonnées de I'équipe d'enterrement
sécurisé

% Les affiches officielles disponibles

% Les dernieres informations de la Zone de

Santé.

Invitez les professionnels de santé
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Lorsque cela est possible, invitez un médecin, un
infirmier, ou un agent de santé communautaire a
rencontrer les responsables de votre Eglise.

Cette collaboration renforce la confiance de la
communauté.

Signalez également les rumeurs
Les équipes sanitaires ont besoin de connaitre :

% Les inquiétudes de la population

% Les fausses informations qui circulent

% Les difficultés rencontrées par les familles.
Ces informations permettent d'améliorer la

réponse communautaire.

Message de partenariat

Les Eglises ne remplacent pas les équipes
sanitaires.

Elles aident les communautés a leur faire confiance
et a les contacter rapidement.

Protéger les rassemblements de I'église
Pendant une flambée d'Ebola, les cultes et les
activités de [|'Eglise demeurent une source
essentielle d'espérance.

lls doivent cependant étre organisés de maniére a
protéger les fidéles et a respecter les
recommandations des autorités sanitaires.

Principes généraux

Suivez toujours les directives du Ministere de la

Santé et de votre Zone de Santé concernant les

rassemblements.

Lorsque cela est possible :

% Installez un point de lavage des mains a
chaque entrée,

% Encouragez chacun a se laver les mains en
arrivant et en quittant I'Eglise,

% Demandez aux personnes présentant de la
fievre, des vomissements ou de la diarrhée
de rester a domicile et de contacter
rapidement les services de santé,

% Evitez le partage de serviettes, de gobelets
ou d'autres objets personnels,

% Adaptez les pratiques qui impliquent un

physique lorsque cela est

recommandé par les autorités sanitaires.

contact

Message pastoral

Protéger la vie est une maniére d'honorer Dieu.
Les mesures de prévention ne diminuent pas la foi
de I'Eglise.

Elles témoignent de notre amour pour notre
prochain.

Au cas ou les rassemblements sont limités ?

Préparez a l'avance des moyens alternatifs pour

maintenir la communion fraternelle,

% Les Appels téléphoniques

% Groupes WhatsApp

% Campagnes SMS

% Emissions de radio communautaire

% Petits groupes

consignes locales.

Méme lorsque les circonstances changent, I'Eglise

continue d'accompagner son peuple.

autorisés selon les

Les visites pastorales pendant, une flambée,
Les visites sont une expression importante de la
compassion chrétienne.

Pendant une flambée d'Ebola, elles doivent étre
adaptées afin de protéger les familles et les
responsables de I'Eglise.

En cas de suspicion d'Ebola

Ne vous rendez pas au domicile sans I'accord ou
les conseils des autorités sanitaires.

Lorsque cela est possible :

K/

% Teléphonez a la famille

K/

% Priez avec elle a distance
)

% Encouragez-la a contacter immédiatement
les services de sante.

Y tenir sans s'exposer
L'Eglise peut :
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% Déposer de la nourriture ou des
fournitures a un point convenu, sans entrer
dans la maison

% Maintenir un contact régulier par
téléphone

% Organiser une chaine de priere

.

% Coordonner une aide matérielle pour les
enfants ou les personnes vulnérables.

Evitez les gestes a risque
Pendant une flambée d'Ebola :
% Ne touchez pas une personne suspectée

d'étre malade

% Ne posez pas les mains sur elle

% N’entrez pas dans une chambre ou se
trouve un malade sans y étre autorisé

.

% Ne manipulez pas les vétements, les
draps ou les objets utilisés par le malade.

Pendant la parole de réconfort

Vous pouvez dire :

Je ne vous abandonne pas.

Nous prions pour vous et nous vous
accompagnerons de toutes les manieres qui
protegent votre famille et notre communauté.

Accompagner une personne malade en
toute sécurité

[l arrive qu'une famille doive attendre I'arrivée des
équipes sanitaires.

Pendant cette période:
1. Isolez la personne malade
% Gardez-la dans un espace
séparé, si cela est
possible.
% Limitez les contacts.

2. Désignez un seul accompagnant
Si une assistance est indispensable, une seule
personne adulte en bonne santé devrait intervenir
jusqu'a l'arrivée des équipes sanitaires.

3. Evitez les liquides biologiques
Ne touchez pas :
% Lesang
% Les vomissements
% Ladiarrhée
% L'urine
% Lasalive
% Les vétements souillés.
Utilisez des gants ou d'autres protections lorsque
cela est possible.

4. Protégez les personnes les plus vulnérables
Gardez a distance :

% Les enfants

% Les personnes agées

% Les femmes enceintes

% Les visiteurs.

Accompagnez une personne malade
en toute sécurité
Ne partagez pas les objets.
Le malade doit utiliser ses propres :
% Draps
% Serviettes
% Assiettes
% Tasses
% Cuilleres
% Vétements.

5. Lavez-vous les mains

Apres tout contact avec la chambre ou les objets
du malade lavez-vous soigneusement les mains
avec de l'eau et du savon ou une solution hydro
alcoolique.

6. Contactez rapidement les services de santé
Demandez les instructions concernant le transport
du malade.

Ne prenez pas d'initiative sans avis des autorités
sanitaires.
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A ne jamais faire

N'essayez jamais de nettoyer:
% Des vomissements
% De la diarrhée

®.

+ Du sang

% Des vétements fortement souillés sans les
protections appropriées et sans suivre les

recommandations des équipes sanitaires.

Les enterrements sirs et dignes

L'un des moments les plus difficiles pour une
famille est la perte d'un étre cher.

Lorsque le décés est lié a Ebola, certaines
précautions sont indispensables pour protéger la
communauté.

Ce qu'il faut savoir :

Le corps d'une personne décédée d'Ebola peut
rester contagieux.

Pour cette raison :

% Ne lavez pas le corps

% Ne I'habillez pas

% Ne I'embrassez pas

% Ne le portez pas

% Ne le touchez pas.

% Appelez immédiatement I'équipe
d'enterrement sécurisé.

Respecter la dignité du défunt
Les familles peuvent toujours :

< Prier ensemble: chanter et lire les

Ecritures.

R/

un service commémoratif.
L'amour ne dépend pas du contact physique.

Une phrase a retenir :

Un enterrement sécurisé n'est pas un manque de
respect.

C'est un dernier acte d'amour envers la famille et
toute la communauté.

% Rendre hommage au défunt: partager
des souvenirs et organiser ultérieurement

Accompagner les familles en Deuil
Le deuil rend souvent difficile I'écoute des conseils.
Avant d'expliquer :
% Prenez le temps d'écouter
% Reconnaissez la douleur de la famille
% Exprimez votre compassion
% Puis expliquez calmement pourquoi
certaines pratiques doivent étre adaptées

pendant une flambée d'Ebola.

Proposez des alternatives

Au lieu de toucher le corps, la famille peut :
s Prier

Chanter

Lire un passage de la Bible

O O
0‘0 0‘0

*

% Prononcer une bénédiction

R

O
0‘0

Partager un témoignage

O
0‘0

Préparer un service commémoratif apres
la crise.

Continuez I'accompagnement
L'aide pastorale ne s'arréte pas apres les
funérailles.
s Restez en contact.
% Priez avec la famille.
% Encouragez-la.
% Aidez-la a retrouver sa place dans la
communaute.
Priere
Seigneur de toute consolation,
Accueille aupres de Toi ceux qui nous ont quittés.
Donne la paix aux familles éprouvées.
Accorde-nous la sagesse de protéger les vivants tout en
honorant ceux que nous aimons.
Fais de nos Eglises des lieux ot la compassion est plus
forte que la peur, ou la vérité chasse les rumeurs, et ou
l'espérance demeure vivante.
Amen.

Campagne sms des églises

Six semaines qui peuvent sauver des vies
Pourquoi les SMS?
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Pendant les précédentes flambées d'Ebola, les
messages envoyés régulierement par téléphone
ont permis de diffuser rapidement des
informations exactes, de corriger les rumeurs et
d'encourager les familles a rechercher rapidement
des soins.

Chaque Eglise peut faire de méme.

Deux courts messages par jour.

Pendant six semaines.

Chaque message est simple.

Facile a partager.

Facile a mémoriser.

Facile a transmettre.

Conseils aux responsables d'Eglise
Envoyez les messages :
le matin et en début de la soirée.
Demandez aux membres de:
% Partagez les messages avec leur famille
% Les transmettre a leurs voisins
% Les Publier dans les groupes WhatsApp

La répétition sauve des vies.

SEMAINE 1
Connaitre la vérité

JOUR 1 — MATIN

La vérité protege.

Ebola est une maladie causée par un virus.

Elle n'est pas causée par la sorcellerie.

En connaissant la vérité, nous protégeons notre
famille.

JOUR 1 — SOIR

La fievre, les vomissements et la diarrhée peuvent
étre des signes d'Ebola.

Cherchez rapidement des soins. N'attendez pas.

JOUR 2 — MATIN

Lavez-vous souvent les mains avec de I'eau et du
savon. Ce geste simple protéege toute |la
communauté.

JOUR 2 — SOIR

Les rumeurs peuvent faire autant de mal que la
maladie.

Avant de partager une information, vérifiez qu'elle
est exacte.

JOUR 3 — MATIN

La priere nous donne du courage.
Les soins médicaux protegent notre santé. Les deux
vont ensemble.

JOUR 3 — SOIR
Ne cachez jamais une personne malade.
Un signalement rapide peut sauver plusieurs vies.

JOUR 4 — MATIN

Les agents de santé sont nos partenaires.

lIs sont la pour aider les familles. Accueillons-les
avec respect.

JOUR 4 — SOIR

Ebola ne se transmet pas par une poignée de main
donnée plusieurs jours avant les symptomes.

Le risque commence lorsqu'une personne est
malade. Suivez toujours les conseils des autorités
sanitaires.

JOUR 5 — MATIN

Protéger son voisin est une maniere de vivre
I'amour du Christ.

JOUR 5 — SOIR

Si une personne présente de la fievre apres un
contact a risque, contactez immédiatement les
services de santé.

JOUR 6 — MATIN

Chaque Eglise peut devenir une source
d'espérance.

Partagez aujourd'hui un message vrai avec une
autre famille.

JOUR 6 — SOIR
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Ne partagez jamais une rumeur.

Partagez toujours I'espérance. Partagez toujours la
veérité.

JOUR 7 — MATIN

Dieu nous appelle a aimer notre prochain.
Aujourd'hui, protégeons-le aussi par notre
prudence.

JOUR 7 — SOIR

Merci a tous ceux qui servent :

Les médecins, les infirmiers, les pasteurs, les
bénévoles, les familles.

Ensemble, nous pouvons arréter Ebola.

FOIl « VERITE - ACTION

Réflexion pastorale
Chaque SMS n'est pas seulement une information.
C'est une occasion de rappeler que :

% La vérité rassure

.

% La foi donne du courage
% L'amour pousse a agir.

Utilisation des groupes WhatsApp
Les groupes WhatsApp des Eglises sont
aujourd'hui I'un des moyens les plus rapides de
diffuser des informations. Ils doivent devenir :

% Des lieux de Vvérité,
% Des lieux d'encouragement,
% Des lieux de priere, et non des lieux ou

circulent les rumeurs.

Avant de publier

Posez-vous toujours trois questions :
Est-ce vrai ?

Est-ce utile ?

Est-ce bienveillant ?

Si la réponse est non, ne partagez pas.

Message pour les administrateurs
Supprimez  rapidement les
manifestement fausses.

Publiez les mises a jour provenant :

informations

« Du Ministéere de la Santé
« De la Zone de Santé

% Des partenaires sanitaires reconnus
% De Harper Hill Global

Une phrase a retenir:
Les rumeurs divisent les communautés tandis que La
vérité les protege.

Marchons ensembles
Cette semaine,
chaque SMS avec au moins

partagez

une autre personne.
% Encouragez une famille.

K/

% Priez pour un agent de santé.

% Corrigez une rumeur avec douceur.

Et rappelez-vous :

Chaque message partagé avec Vérité peut
protéger une vie.

Marchons ensemble

Six semaines de foi, de vérité et
d'action

DIMANCHE 1

LA VERITE NOUS REND PLUS FORTS
Ecriture

Vous connaitrez la vérité, et la vérité vous
rendra libres (Jean 8:32).

Réflexion

Pendant une flambée d'Ebola, les rumeurs
peuvent se propager plus rapidement que la
maladie. Certaines personnes disent :

"C'est la sorcellerie."

D'autres disent :

"Il n'y a aucun danger."

D'autres encore disent :

"Les meédecins veulent nous faire du mal" Ces
rumeurs créent la peur.
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La peur empéche les familles de rechercher des
soins. La vérité, au contraire, protege la
communauté. Die
Cette semaine

% Partagez une information exacte

% Corrigez une rumeur avec douceur
% Encouragez une famille

% Priez pour les équipes sanitaires.

Priere

Seigneur, Fais de notre Eglise une lumiere qui éclaire
notre communauté. Aide-nous a parler avec vérité, a

agir avec sagesse et a aimer notre prochain.
Amen.

DIMANCHE 2
AIMER SON PROCHAIN, C'EST LE PROTEGER
Ecriture

Tu aimeras ton prochain comme toi-méme (Marc
12:31)

Réflexion

L'amour se manifeste parfois par de trés petits
gestes.

Se laver les mains.

Chercher rapidement des soins.

Eviter les contacts dangereux.

Dire la vérité.

Ces gestes protegent notre famille. lls protegent
aussi Nos voisins.

Cette semaine

Prions pour :
< Les malades
% Les familles

X3

S

Les médecins
Les infirmiers
Les bénévoles

X3

S

X3

¢

DIMANCHE 3

LA PEUR N'A PAS LE DERNIER MOT
Ecriture

Dieu ne nous a pas donné un esprit de peur, mais de

force, d'amour et de sagesse (2 Timothée 1:7).

La peur pousse parfois les familles a cacher la
maladie.
Mais cacher la maladie peut mettre d'autres
personnes en danger.
La sagesse consiste a demander rapidement
de l'aide.
Notre engagement cette semaine : nous choisirons
la vérité, la compassion, et la prudence.

DIMANCHE 4

LES EGLISES PEUVENT SAUVER DES VIES

Chaque Eglise, grande ou petite, peut devenir un
centre de confiance.

Un lieu ou I'on apprend la vérité.

Un lieu ou les familles trouvent du soutien.

Un lieu ou chacun est accueilli avec dignité.

Action
Invitez un agent de santé a rencontrer les
responsables de votre Eglise.

DIMANCHE 5

HONORER LES DEFUNTS PROTEGER LES VIVANTS
La Bible nous enseigne a honorer ceux qui nous
ont quittés.

Pendant une flambée d'Ebola, cet amour nous
conduit aussi a protéger les vivants.

Les enterrements sécurisés permettent de
respecter les familles tout en limitant Ia
propagation de la maladie.

Cette semaine, Prions spécialement pour
les familles en deuil.

DIMANCHE 6

L'ESPERANCE CONTINUE

Méme lorsqu'une flambée prend fin, la mission de
I'Eglise continue.

Nous remercions Dieu pour :
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% Les personnes guéries

% Les familles solidaires

% Les professionnels de santé

% Les bénévoles et

% Chaque communauté qui a choisi la vérité
plutdt que la peur.

Message final
Continuons a étre des témoins d'espérance, des
artisans de paix, et des protecteurs de la vie.

ANNONCES PASTORALES

SEMAINE 1

Bonjour, chers freres et sceurs.

Aujourd'hui, rappelons-nous que Dieu nous
appelle a aimer notre prochain. Pendant cette
période, cela signifie aussi protéger la santé de
notre communauté. Si vous ou un membre de
votre famille présentez de la fieévre, des
vomissements ou de la diarrhée apres une
exposition a risque, contactez rapidement le
Centre de Santé ou la Zone de Santé. Ne cachez
pas la maladie. Cherchez de l'aide rapidement.
Prions ensemble pour nos familles et pour tous
ceux qui servent notre communauté.

SEMAINE 2

Cette semaine, nous voulons remercier les
médecins, les infirmiers, les agents de santé, et
tous les bénévoles. Ils accomplissent un ministére
de compassion. Accueillons-les avec respect.

SEMAINE 3

N'oublions jamais:

Les rumeurs peuvent blesser.

La vérité protege.

Avant de partager une information, vérifiez qu'elle
est exacte.

SEMAINE 4

Chaque famille peut participer a la protection de la
communauté.

Lavez-vous régulierement les mains.

Evitez les contacts avec les

liquides biologiques.

Encouragez rapidement les

soins médicaux.

SEMAINE 5

Aujourd’'hui, nous prions spécialement pour les
familles en deuil. Que Dieu leur donne paix, force, et
espérance.

SEMAINE 6

Merci a chacun d'entre vous. Grace a votre
engagement, notre Eglise est devenue un lieu de
vérité, de compassion, et d'espérance.

Continuons a protéger notre communauté.

FOI « VERITE « ACTION

Le role du pasteur

Le pasteur est souvent la premiére personne vers
laquelle une famille se tourne lorsqu'elle est
confrontée a la maladie ou a la peur.

Votre voix est précieuse.

En répétant des messages simples, exacts et
bienveillants, vous contribuez a renforcer la
confiance, a combattre les rumeurs et a encourager
des décisions qui protegent la vie. Foi, vérité, action.

SECTION 9

EMISSIONS DE RADIO COMMUNAUTAIRE
La voix de I'espérance

Trente messages d'une minute

Pourquoi la radio?

Dans de nombreuses communautés, la radio reste
le moyen le plus rapide d'atteindre les familles.
Une émission d'une minute peut informer des
centaines de personnes. Lorsque les messages
sont simples, répétés et diffusés par des voix de
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confiance, ils renforcent la confiance et
encouragent des comportements protecteurs.

Conseils aux animateurs
Parlez lentement :

@

% Utilisez des mots simples

% Ne dramatisez pas

% Parlez avec compassion

% Donnez toujours une information pratique
% Terminez toujours par un message

d'espérance.

MESSAGE RADIO 1
La vérité protege

Bonjour, chers amis.
Aujourd'hui,
importante.
Ebola est une maladie causée par un virus.

rappelons-nous une  Vvérité

Ce n'est ni une malédiction, ni un acte de
sorcellerie.

La vérité protege les familles.

Si une personne présente une forte fievre, des
vomissements ou une diarrhée apres une
exposition a risque, contactez rapidement le
Centre de Santé ou la Zone de Santé.

N'attendez pas.

Cherchez de l'aide.
Ensemble, nous pouvons protéger notre
communauteé.

MESSAGE RADIO 2

La foi et les soins

Dieu nous appelle a aimer notre prochain.
Aujourd'hui, cela signifie aussi protéger sa santé. La
priere est une source de force.

Les soins médicaux sont un moyen de protection.
Ensemble, ils témoignent de I'amour de Dieu pour
chacun.

Prions.

Agissons.
Protégeons notre communauté.

MESSAGE RADIO 3

Les rumeurs

Avant de partager une information, posez-vous
une question :

Est-elle vraie?

Les rumeurs peuvent retarder les soins.

Les informations vérifiées sauvent des vies.
Ecoutons les responsables de santé et les
responsables d'Eglise. La vérité est plus forte que
la peur.

MESSAGE RADIO 4

Les familles

Si un membre de votre famille tombe malade, ne
le cachez pas.

Appelez rapidement les services de santé.

Votre décision peut protéger vos enfants, vos
voisins et toute la communauté.

MESSAGE RADIO 5

Les héros de notre communauté
Aujourd’hui, remercions :

% Les médecins

% Les infirmiers

s Les pasteurs

% Les responsables communautaires
% Les bénévoles.

En travaillant ensemble, ils protegent nos villages.
Prions pour eux.

Encourageons-les.

Pourquoi les jeunes ?

Les jeunes utilisent les téléphones.

lls communiquent rapidement.

lls sont souvent les premiers a entendre les
nouvelles.

lls peuvent aussi étre les premiers a corriger les
fausses informations.
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Mission des jeunes :
Etre des ambassadeurs de la vérité, de
I'espérance, et de la compassion.

Discussion 1

La vérité ou la rumeur ?

Lecture biblique

Rejetez le mensonge et dites chacun la vérité a votre
prochain (Ephésiens 4 :25).

Discussion

Pourquoi les rumeurs circulent-elles si vite ?

Comment pouvons-nous Vérifier une information
avant de la partager ?

Comment répondre avec respect lorsqu'une

personne diffuse une information fausse ?

Défi de la semaine

Vérifiez une information avant de la partager.
Aidez une autre personne a trouver une source
fiable.

Discussion 2

Aimer son prochain

Lecture biblique :

Le Bon Samaritain (Luc 10:25-37).

Discussion

Comment pouvons-nous protéger les personnes
malades?

Comment aider une famille sans créer de
nouveaux risques ?

Pourquoi la prudence est-elle aussi une
forme d'amour ?

Défi

Choisissez une personne agée de votre quartier.
Appelez-la.

Demandez si elle a besoin d'aide.

Discussion 3

Les réseaux sociaux :
Dieu nous donne une voix.
Comment utiliser cette voix ?

Pour partager :

La vérité, la paix, la compassion.
Jamais la peur.

Jamais les rumeurs.

Activite

Créer une affiche.

Créer un court message WhatsApp.

Créer une courte vidéo encourageant les familles a
rechercher rapidement des soins lorsqu'une
personne présente des symptoémes compatibles
avec |'Ebola

Le serment des jeunes aujourd’hui, je choisis de :
% Dire la vérité
% Protéger mon prochain,
% Respecter les professionnels de santé,

% Servir ma communauté

% Utiliser ma voix pour encourager les autres.

GUIDE FAMILIAL

La santé commence a la maison

Chaque famille peut contribuer a protéger sa
communauté.

Chaque matin
Prions ensemble. Demandons a Dieu :
La sagesse, la paix, la compassion.

Chaque jour

Lavez-vous les mains.

Observez si quelqu'un est malade.

Parlez de la vérité.

Encouragez les enfants a poser des questions.

Chaque semaine
Discutez ensemble :
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Que savons-nous sur Ebola ?

Quelles rumeurs avons-nous entendues ?
Comment pouvons-nous aider nos voisins ?
Lorsque quelqu'un tombe malade Gardez votre
calme.

Contactez rapidement les services de santé.

Evitez les contacts inutiles.

Continuez a soutenir la famille par la priere et
I'entraide.

Priere familiale

Pere céleste,

Merci pour notre famille.

Donne-nous la sagesse de protéger les plus
vulnérables.

Aide-nous a parler avec vérité.

A agir avec compassion.

A soutenir ceux qui souffrent.

Fais de notre maison un lieu de paix, d'espérance et
de confiance. Amen.

MARCHE ENSEMBLE

Avant de terminer ce guide, souvenons-nous

d'une vérité simple :

Une Eglise ne change pas une communauté en un

seul jour.

Mais lorsque chaque fidele :

% Dit la vérité

% Prend soin de son prochain

% Encourage une famille

¢+ Prie pour les malades et

% Travaille avec les équipes de santé, la
communauté devient plus forte.

C'est ainsi que la foi devient visible.
C'est ainsi que I'amour protege.
C'est ainsi que I'espérance grandit.

La mission de Harper Hill Global dans la
lutte contre l'épidémie d’Ebola

Harper Hill Global étant une organisation a but
non lucratif d'inspiration religieuse qui s'engage a
utiliser la communication, |'éducation et les
partenariats communautaires pour promouvoir la
santé, la guérison et I'espoir. Nous travaillons aux
cOtés des églises locales, des responsables
communautaires, des professionnels de santé et
des organisations pour développer des ressources
pratiques qui aident les communautés a relever
certains de leurs défis les plus difficiles.

Notre action de prévention contre Ebola repose
sur une conviction simple : les personnes sont plus
enclines a se protéger elles-mémes et a protéger
leur  communauté

lorsqu’elles  disposent

d'informations  précises  qu'elles  peuvent
comprendre, auxquelles elles peuvent faire
confiance et qu'elles peuvent partager. Grace a
des animations, a la radio, aux réseaux sociaux, aux
SMS, a WhatsApp et a la communication en milieu
paroissial, Harper Hill Global collabore avec des
partenaires locaux pour rendre accessibles des
informations sanitaires vitales dans les langues et
les formats que les communautés utilisent au

quotidien.

EBOLA : PROTEGER LES VIVANTS TOUT EN
HONORANT LES DEFUNTS

Ce guide est libre d'utilisation

Ce guide a été concu comme une ressource
destinée aux églises et aux responsables
communautaires. Son utilisation, sa copie, sa
traduction, son adaptation et son partage sont
libres a des fins non commerciales. Nous
encourageons les églises a utiliser ces
informations lors des cultes, dans les petits
groupes, lors de réunions, dans le cadre des
ministeres de la santé, des actions de
sensibilisation communautaire et dans tout autre
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contexte ou elles peuvent contribuer a protéger
des vies.

Si vous adaptez ou traduisez ce guide, n'hésitez
pas a nous en faire part et a nous expliquer

comment il est utilisé au sein de votre
communauté.

Conclusion

Conclusion - Prévention et mobilisation

communautaire contre Ebola

En conclusion, la lutte contre Ebola ne repose
pas uniquement sur les professionnels de
santé. Elle nécessite également la participation
active des familles, des responsables
communautaires, des Eglises, des
responsables religieux, des bénévoles et des
autorités sanitaires.

La prévention passe avant tout par la diffusion
d'informations fiables, le signalement rapide
des personnes présentant des signes suspects,
la recherche précoce de soins, I'hygiéne des
mains, I'évitement des contacts a risque et le
respect des procédures sanitaires, notamment
lors des enterrements.

Les communautés doivent également lutter
contre les rumeurs, la peur et la stigmatisation.
La collaboration entre la foi et la science peut
permettre d'apporter a la population a la fois
I'espérance, la  compassion et les
connaissances nécessaires pour se protéger.

Ainsi, protéger les vivants tous en honorant les
défunts doit rester un engagement collectif.
Comme le souligne le document, une
communauté devient plus forte lorsque ses
membres disent la vérité, prennent soin les
uns des autres et travaillent avec les équipes
de sante.
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Révérend Neelley Hicks,
fondateur et directeur général de Harper Hill Global

La révérende Neelley Hicks est la fondatrice et directrice générale de Harper Hill
Global, une association a but non lucratif qui utilise la communication au service
du bien commun afin de fournir aux dirigeants locaux des outils concrets pour
améliorer la santé physique et mentale.

Grdce aux médias, a la diffusion de messages et a des actions de sensibilisation
communautaire, Harper Hill Global s'associe aux acteurs locaux pour prévenir
les maladies, réduire la stigmatisation et bétir des communautés en bonne
santé.

Le travail de Neelley comprend des programmes de prévention des maladies,
tels que la sensibilisation au virus Ebola en République démocratique du Congo
et dans les régions voisines, ainsi que des initiatives visant a prévenir
I'hypertension artérielle et les problémes de santé reproductive chez les femmes
enceintes.

Elle entretient des liens de longue date avec les communautés de la République
démocratique du Congo par I'intermédiaire de I'Eglise méthodiste unie,
travaillant principalement avec des partenaires des diocéses du Congo oriental
et du Katanga du Nord.

Contact : Révérende Neelley Hicks

Harper Hill Global

Nashville, Tennessee,

Etats-Unis

www.harperhill.global

E-mail : nhicks@harperhill.global

Communiquer.

Edugquer.

Autonomiser.

Sauver des vies.
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